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POMO
; cwej 5 Pani Barbara Nowak
AUD 004 4y A O2-0U-745 Dyrektor Szkotly Podstawowej

im. Anny Jenke w Mrowinach

Informuje, iz w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarowie prowadzone jest
bezptatne poradnictwo specjalistyczne, skierowanie do dzieci, mtodziezy oraz dorostych
mieszkancow Gminy Zaréw, a w szczegblnosci do os6b dotknietych przemoca
w rodzinie, uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow,
cztonkéw ich rodzin oraz os6b wspétuzaleznionych. W 2019 roku dyzur peinic bedzie:

- terapeuta uzalezniefi — poniedziatek w godz. 8.30 - 11.30 - wstepna diagnoza, udzielanie
poradnictwa i indywidualnych konsultacji terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, pomoc osobom wspoéhuzaleznionym, konsultacje dla rodzin oséb uzaleznionych,
kwalifikowanie oséb do udzialu w grupie edukacyjno — motywacyjna. Pomoc terapeutyczna
w tym zakresie swiadczy specjalista terapii uzaleznien - Pan Stawomir Czyz.

- psycholog — wtorek w godz. 15.30 - 18.30 (3x w miesiacu) - udzielanie poradnictwa
i indywidualnych konsultacji psychologicznych, wstepna diagnoza, interwencja kryzysowa,
terapia krotkoterminowa, praca z dzieémi, mtodzieza 1 dorostymi. Pomoc w tym zakresie
swiadczy psycholog — Pan Kornel Lysyk.

- radca prawny - czwartek w godz. 16.00 - 18.00 - $wiadczenie poradnictwa oraz konsultagji
indywidualnych w zakresie prawa cywilnego, rodzinnego i prawa pracy. Radca prawny
w ramach konsultacji nie pisze pism procesowych ani nie reprezentuje stron przed sadami
i organami administracji publicznej. Pomoc prawna $Swiadczona jest przez radce prawnego —
Mariusza Starke. :

- psychoterapeuta ds. pracy z osobami w kryzysie — poniedziatlek w godz. 15.00 — 18.00
(2x w miesiacu) - $wiadczenie poradnictwa i indywidualnych konsultacji dla oso6b
znajdujacych sie w kryzysie (po traumatycznym wydarzeniu, bedacych w przewlekiym
stresie), ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin z problemem alkoholowym lub przemoca
w rodzinie. Dyzur prowadzi psychoterapeuta — Pani Dorota Werner.

- terapeuta uzaleznien w zakresie uzaleznienia od narkotykéw — pierwsza sroda miesiaca
w godz. 15.00 - 17.00, wstepna diagnoza, udzielanie poradnictwa i indywidualnych
konsultacji terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i zagrozonych
uzaleznieniem, wstepna diagnoza, pomoc osobom wspotuzaleznionym, konsultacje dla rodzin
0os6b uzaleznionych. Pomoc terapeutyczna w tym zakresie $wiadczy instruktor terapii
uzaleznien Pan Aleksander Krzysztof Matusiak.

Prosze o rozpowszechnienie informacji wsréd nauczycieli i rodzicow podczas spotkan
wychowawczych, a takze uczniow Panstwa placowki. Jednoczesnie informuje, iz na
konsultacje do danego specjalisty nalezy umowic sie osobiscie w siedzibie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zarowie, ul. Armii Krajowej 54 (pokoéj nr 3) badz telefonicznie pod nr 74 8570
309. Osoby niepelnoletnie na pierwsza konsultacje musza zglosié sie z rodzicem/opiekunem
prawnym.




